Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. éniadanie Objad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata 2 cukrem 250ml A Minestrone z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
Butka kajzerka 1s2t-60g 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Skyr owocowy 1509 (GLU Psz, GLU Zyt,) energetyczna[kcal] 2
Pieczywo Filet drobiowy MLE) masio porcjowane 10g 038,70 keal
2ytnio-pszenno-razowe panierowany 100g (GLU | Wartoéé Biafko ogblem 97,90 g

30g (GLU Psz, GLU
2y

Psz, JAJ, MLE))
Ziemniaki 200g a

energetycznalkeal]

Golonkowa delikatesowa z
indyka 60g (GLU Psz,

Tluszez 57,10 g
Kwasy tluszczowe

9 (100g)= 35.9 /(porcja

masto porcjowane 10g Satatka z czerwonej 400g )= 143,70 kcal SEL, GOR,) nasycone ogélem 26,30 g
MLE, kapusty 150g (JAJ, Biatko ogélem (100g)= | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne

er 20ty 60g A (MLE,) GOR, 3.6 /(porcja 400g )= Sok wielowarzywny 200 m! 273109
Pomidor 100g-2szt Herbata malinowa 250ml A [ 14,50 g SEL,) cukry suma 72,40 g
Wartosé Wartos¢ Thiszez {100g)=0 herbata z cukrem 250 m| Blonnik pokarmowy 33,20
energetycznalkeal] energetycznalkeal] I{porcja 4009 )= g Wartosé

energetycznalkeal] gol 420

(100g)=91.7 /{porcja
5109 }= 458,60 kcal
Bialko ogétem (100g)=

{100g)= 3.4 /{porcja 510g
=709

{100g)= 96.9 /(porcja
1000g )= 968,90 keal
Biatko ogolem {(100g)=

(100g)= .2 /(porcja 1000g
= 2,009

wasy ﬂuszczowe
nasycone ogélem
;1009)= 0/(porcja 400g

Blonnik okarmowy
(100g)= 0 /{porcja 400g

(100g)= 74.8 /{porcja
620g )= 467,50 keal

€] £ |44/porcjasttg)= 42 /(porc]a 1000 )= g Bialko ogélem (100g)=
& 2 21,90 41,9 Weglowodny 3.1 /{porcja 620g )=

© B Tluszcz (1009?= X T}uszcz s1009) 1.9 przyswajalne (100g)= 5.4 | 19,60 g

2 § I{porcja 510g )= 23,80 g porcja 1000g }= 18,60 g | /(porcja 40092 2150 g Thuszcz (100g)= 2.4

& < Kwasy tluszczowe Kwasy tiuszczowe cukry suma { 009)- 5.4 |/(porcja 620g)= 14,70 g
=3 2 nasycone ogélem nasycone ogblem /{porcja 400g )= 21,50 g9 | Kwasy tluszczowe

& nasycone ogélem

(100g)= 1.1 /{porcja 620g
=17

Weglowodny Weglowodny = i
przyswajalne (100q)= 8 przyswajalne (100g)=15 | Sél ?1009): 0 /{porcja Weglowodny

f{porcja 51092 39,70¢ H{porcja 1000g )= 150,00 4009 g przyswajalne (100g)= 9.9
cukry suma ( 00g)= 2 g S6d (1009)— 1.9 f{porcja | /{porcja 6209} 61,90g
f(porcja 510g )= 9,80 g cukry suma (100g)=2.8 | 400g)= 7,80 mg cukry suma ( 009)— 21
Blonnik pokarmowy /{porcja 1000g )= 27,90 g I{porcja 620g )= 13,20 g
(1009) .9 /(porcja 510g Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy

)= 4609
Sél (1 009)- 3 l{porcja

g
Séd (100?% 3.3 l{porcja
510g )= 16,30 mg

{100g)= 2.4 /{porcja
1000g )= 24,20 g

Sal (100g)= 2/(porcja
1000g )= 1,7

Sod (1009)— 1 0 3 l{porcja
1000g }= 103,40 mg

{100g)=.7 /{porcja 620g
)= 4409

S6l (1009)— .2 /(porcja
6209 )= 1,00 g

Sod (10 2)- 73 9 /{porcja
6209 )= 461,70 mg

Sod 589, %0 mg
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¥ wykaz

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

H{porcja 5109): 41409
cukry suma (100g)=1.9
I(porcja 510g )= 9,40 g
Blonnik pokarmowy
{100g)=.6 /{porcja 5109

)= 310g
Sal (1009)- 3I(porcja
510g

Sod (1001q)- 30 5 l{porcja
5109 )= 152,20 mg

cukry suma (100g)= 2.2
l{porcja 1120g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.5 /{porcja
1120? )= 28,009

Sél (100g)= K| I(porcja
11209 )= 1,30 g

Sod (1009): 36.7 {porcja
11209 )= 407,60 mg

400g )= 7,80 mg

f{porcja 620g )= 13,20 g
Blonnik pokarmowgl
(100g)=.7 /(porcja 620g

)= 4409

Sél {100g)=.2 /({porcja
6209 )= 1,00 g

Séd (100g)= 73.9 /[porcja
620g )= 461,70 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60g Minestrone z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszepny 90g Wartosé
Chleb 2ytnio- pszenny 30g 300mi A (GLU Psz, SEL,) | Skyr owocowy 150g {GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) Bitka drobiowa gotowana (MLE,) maslo porcjowane 10g 13,70 keal
maslo porcjowane 109 100g A Warto$é 3 _ Biatko ogétem 104,00 g
A Sos naturaln ’] 120gA energetyczna{kcal] Golonkowa delikatesowa Tluszcz 49,80 g
Kielbasa pieprzowa- (GLU Psz, MLE, (1009} 35.9 /(porcja indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
wedlina z indyka i Zlemnlakl 200g a 400g )= 143,70 keal L, GOR) nasycone ogélem 17,20 g
kurczaka grugo Marchew baby duszonaz | Biatko ogélem (100g)= | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
rozdrobniona 60g sezamem 150g (SEZ) 3.6 ISporcja 4009 )= Sok wielowarzywny 200 m! 27350¢
Pomidor sparzony 100g 2 Herbata malinowa 250ml A| 14,50 g SEL, cukry suma 68,00 g
szt Wartos¢ Tiuszcz (100g)= 0 herbata z cukrem 250 ml Bionnik pokarmowy 35,50
Herbata z cukrem 250m| A energetyczna[kcal] {porcja 400g )= g Wartosé g
Wartosé (100g)= 94.2 /{porcja Kwasy tluszczowe energetyczna[kcal]_ 6 3,70 g
energetycznalkcal] 1120g }= 1 047,10 kcal nasycone ogolem (100g)= 74.8 /{porcja sod 1 029 30 mg
? 00g)= 71.1 /{porcja Bialko ogdtem (100g}= | (100g)= 0 /(porcja 400g | 620g )= 467,50 keal
s e 10g f: 355,40 keal 438 l(porcja 11209 )= = Biatko ogélem (100g)=
§ H Biatko ogétem (100g)= 53, Weglowodny 3.1 ISporc)a 620g )=
© 7 3.3 ISporcja 5109 )= T!uszcz 31009 2 przyswajalne (100g)= 5.4 | 19,60 g
3 g 16,50 g {porcja 11209 )= 22,00 g | /(porcja 400g )= 21,50 g | Thuszcz {100g)= 2.4
e < Tiuszez (100g)= 2.6 Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=5.4 | /{porcja 620g )= 14,70 ¢
& = {porcja 510g )= 13,10 g nasycone ogblem /{porcja 400g )= 21,50 g | Kwasy tluszczowe
& 8 Kwasy tluszczowe (100%: .2 l{porcja 11209 | Bionnik pokarmowy nasycone ogdtem
nasycone ogolem )= 2409 (1009): 0 /{porcja 400g | (100g)= 1.1 /{porcja 620g
{100g)= 1.5 /{porcja 510g Weglowodny = 7,209
& 609 przyswajalne {100g)= Sél ?1009)- 0 /(porcja eglowodny
‘eglowodny 13.4 /{porcja 1120g )= rrzysyvajalne (100g)= 9.9
przyswajalne (100g)= 8.3 148,70 g SOd [ 009)- 1.9 f{porcja | /(porcja 620g )= 61,90 g
cukry suma (100g)= 2.1
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Jadiospisy tygodniowe w dniu 2026-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

So6d 16,30 mg

Blonnik pokarmowy
12,80 g

Sol 1,309

Sod 85,40 mg

Blonnik pokarmowy
4,50 9

sol 1,00 g

Sod 280,50 mg

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata 2 cukrem 250ml A | Herbata z cukrem 250ml A { Minestrone z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | Chieb zytnio- pszqnn; 60g Wartosé
Butka kajzerka 1s2+-60g | Jablko 130g 300m! A (GLU Psz, SEL,) i Skyr owocowy 150g {GLU Psz, GLU Zyt, energetycznalkcal] 1
masto porcjowane 10g Wartosé Filet drobiowy (MLE,) masto porcjowane 10g 6'(2,00 kea
(MLE, ehergetycznalkeal] panierowany 100g (GLU | Warto$¢ , Bialko ogélem 85,70 g
3 Ser 20ity 60g A (MLE,) 68,10 kcal Psz, JAJ, MLE, energetycznalkcal) Golonkowa delikatesowa z Thuszez 51,40 g
-2 | Pomidor 100g-2szt Biatko ogétem 0,50 g Ziemniaki 100g 143,70 keal indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
2 Warto$é Tluszcz 0,40 g Satatka z czerwonej Biatko ogétem 14,50 g | SEL, GOR)) nasycone ogélem 25,30 g
a energetyczna[keal] Kwasy tluszczowe kapusty 100g (JAJ, Tluszcz g Rukola 10g Weglowodny przyswa]alne
g 385,10 keal nasycone ogélem g GOR, Kwasy tluszczowe Sok z marchwi 200m|
g Bialko ogétem 19,30 g | Weglowodny Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogélem g herbata z cukrem 250 ml cukry suma 83,009
2 Tluszez 23,20 ¢ przyswajalne 14,60 g Wartosé Weglowodny Wartos¢ Blonmk pokarmowy 21,00
3 Kwasy tluszczowe cukry suma 14,20 g energetycznalkeal] przyswajaine 21,50 g energetycznalkcal]
= nasycone ogélem 16,90 | Blonnik pokarmowy 698,40 keal cukry suma 21,50 g 376,70 keal S@l 3309
k] g 1909 Bialko ogélem 36,009 |Blonnik pokarmowy g | Biatko ogdlem 15,40 g Sod 399,70 mg
- Weglowodny Sél g Tiuszez 14,80 g 6t g Tiuszcz 13,00 g
@ przyswajalne 26,80 g Sod 9,70 mg Kwasy tluszczowe Sod 7,80 mg Kwasy tluszczowe
g cukry suma 8,90 g nasycone ogétem 1,60 g nasycone ogélem €,80 g
S Blonnik pokarmowy Weglowodny Weglowodny
w 1,809 przyswajalne 99,50 g przyswajalne 46,90 g
3 Sol 1,00 g cukry suma 21,40 g cukry suma 17,00 g
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(100g)= .4 /(porcja 470¢g
)= 2009
Weglowodny
przyswajalne (1002)- 5.6
I(porcja 4709) 70g
cukry suma { 009)—1 8
f{porcja 470g )= 8,70 g
Blonnik pokarmowy
(10298)6 4 l{porcja 470g

Sol (1)009)‘03 I{porcja
709

Séd {100g)= 3.2 /{porcja

4709 = ? 5,40 mép )

H{porcja 350g )= 11,80 g
Blonnik pokarmowy
(1 oggz)a 1 l{porcja 350g

Sél (100g)— 0 f{porcja
3509 )= 0,10 g

Sod (1009)- 16 2 I(porqa
350g )= 55,80

(100g)=.3 /{porcja 1100g
J= 2,00¢g

Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.4218porcja 1100g )=

209
cukry suma (100g)= 2.2
l{porcja 1100g }= 24,70 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.9 /{porcja
1100g)= 32,20 g
§6l (100g)= .1 /{porcja
1100g )= 1,30 g
Séd (100g)= 34.3 /{porcja
11009 )= 381,60 mg

-
=3
b=

Hporcja 400g )= 21,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 0 /{porcja 400g

Sol ?1009)— 0 Kporcja
400g )=

Sod (1009)- 1.9 /{porcja
400g )= 7,80 mg

)= 1409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.4 /(porcja 4209 )=

(7]
o

809
cukry suma (100g)=1.8
lporcja420g )= 7,40 ¢g
Blonnik pokarmowy
(100g BI(porcla 4209

)

Sél (1009) .5 l(porcja
4209)= 2,209

Sod (1009)-1 91(porc;a
420g)= 7

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Herbata z cukrem 250mi A | Herbata z cukrem 250mi A | Minestrone z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A { Butka pszenna 100g Wartosé
Butka kajzerka 1szt-60g | jogurt naturalny 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Skyr owocowy 150g {GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkeal] 1
Kielbasa pieprzowa- (MLE) Bitka drobiowa gotowana | (MLE,) Jecz,) al
wedlina z indyka i Wartosé 100g A Wartosé Golonkowa delikatesowa z Biatko ogétem 105,10 g
kurczaka grubo energetyczna{kcal] Ziemniaki 300g A energetyczna[kcal] indyka 60g (GLU Psz, Tluszez 39,30 g
rozdrobniona 60g {100g)= 26.3 /(porcja Marchew baby duszona z { (100g)=35.9 I{porcja SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe
Pomidor sparzony 100g 2 | 350g )= 90,70 keal sezamem 150g (SEZ,) 400g }= 143,70 keal Rukola 10g nasycone ogélem 7,00 g
szt Biatko ogélem (100g)= | Herbata malinowa 250ml A | Biatko ogélem {100g)= | herbata z cukrem 250 ml Weglowodny przyswajaine

. |Wartos¢ 1.5 f{porcja 350g )= 5,30 | Wartos¢ 3.6 Igporcja 4009 )= Wartoéé !

X energetycznalkeal] g energetycznalkcal] 14,50 g energetycznalkeal] cukry suma 74,10 g

by (100g)= 42.7 /{porcja Tluszez (100g)= .4 (100g)= 104.1 /{porcja Tiuszez (100g)=0 {100g)= 86.3 /{porcja Blonnik pokarmowy 37,70

= 470g)= 203,50 kcal I{porcja 350g)= 1,50 g | 1100g)=1 156,60 kcal | /(porcja 400g)= g 4209 )= 359,70 keal g

5 Biatko ogélem (100g)= | Kwasy tluszczowe Biatko ogotem (100g)= | Kwasy tluszczowe Biatko ogétem (100g)= Sl 5,009

s 2.9 l{porcja 470g )= nasycone ogétem 4.9 /(porcja 11009 J= nasycone ogélem 4.2 [[porcja 4209 )= Séd 468,40 mg

] 13,80 ¢ (100g)= .3 f{porcja 350g | 53,90 (100g)= 0 /{porcja 400g 7,60

£ Tiuszez (100g)= .9 = 0,90 g Tluszez (100g)= 2.6 )= g Tluszez (100g)= 1.2

& I{porcja 470g)= 4,309 | Weglowodny I{porcja 1100g )= 28,70 g | Weglowodny H{porcja 420g )= 4,809

. Kwasy tluszczowe przyswajalne (100g)= 4.4 | Kwasy tiuszczowe przyswajalne (100g)= 5.4 | Kwasy tluszczowe

© nasycone ogélem l(porcja 3509)= 15,20 g | nasycone ogdlem I{porcja 400g )= 21,50 g | nasycone ogdtem

g cukry suma (100g)= 3.4 cukry suma {100g)=5.4 | (100g)=.3 /{porcja 420g
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D11- Papkowata

$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek , Kolacja Positek nocny SUMA
Zupa warzywna Skyr owocowy 150g Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +yz+maslo+mieso drobiowe 500m! Wartosé
+ryZ+maslo+mieso (MLE) emniaki 500ml Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] 2
drobiowe 500mi (GLU zupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL,) Wartosé energetycznalkcal] 81009)= 83.8 /(porcja 13,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+masto+migso Wartoéé 500g )= 418,90 kcal Batko ogétem 134,80 g
Wartosé drobiowe 500m! (GLU energetycznalkeal] Biatko ogélem (100g)= 5.1 /(porcja 500g )= 2540 g Tluszez 64,90 g
energetycznalkeal] Psz, JAJ, SEL,) (1 009{= 62.9 /(porcja Tluszez (100g)= 2.6 /{porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
g 009f= 83.8 /{porcja Wartos¢ 5009 )= 314,50 kcal Kwasy tluszczowe nasycone ogéfem ({100g)= .5 nasycone ogélem 15,50 g
00g }= 4?8,90 keal energetycznalkeal] Bialko ogétem (100g)= f{porcja 5009 )= 2,30 ¢ Weglowodny przyswajalne
Biatko ogdlem (100g)= | (100g)= 81.3 /(porcja 3.8 /{porcja 5009 )= Weglowadny przyswajalne (100g)= 9.8 /{porcja 500g 238,009
650q J= 541,90 kcal 18,80 = 48,80 cukry suma 34,20 g

3.1 [(porcja 500g )=
25,40

Tluszez (100g)= 2.6
/{porcja 5009 )= 12,80 g

wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .5 /({porcja 5009
= 2309

Biatko ogélem {100g)= 6
l{porcja 6509 )= 39,80 g
Thuszez (100g)= 1.9
f(porcja 6509 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= .4 /{porcja 650g
Weglowodny = 2309
przyswajalne (100g)= 9,8
Hporcja 50092= 48,80 g
cukry suma (100g)= .6
H{porcja 500g )= 3,20 g
Btonnik pokarmowy
(102%); .9 f(porcja 500g

)

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 9.8
l{porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma (100g)= 3
H{porcja 650g )= 19,70 g
Blonnik pokarmowg'

= 4,30g (100g)=7 f{porcja 650g
S6l (100g)= 0 /(porcja =4309g

500g)= 0,10 g Sl {100g)= 0 /(porcja
S6d {100g)= 10.1 /(porcja | 6509 )= 0,10 g

500g )= 50,30 mg $4d (100g)= 7.6 /(porcja
650g )= 50,30 mg

Tluszcez {100g)= 2.7
/{porcja 500g )= 13,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 1.3 /{porcja 5009
)= 6309

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.3
H{porcja 50092= 26,309
cukry suma {100g)= 1
f(porcja 500g )= 4,90 g
Blonnik pokarmowy
(10ggs)= 1.5 /(porcja 500g
= 7,60

= 1,609

561 (100g)= 0 /(porcja
5009 )= 0,20 g

Sod (100g)= 12.8 /{porcja
5009 )= 64,10 mg

cukry suma (100g)= 6 f{porcja 500g )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy (100g)= .9 /(porcja 5009 )= 4,30

4
561 {100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
Séd (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50,30 mg

Blonnik pokarmowy 24,80

261 060 g
S6d 265,30 mg
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D12- Plynna wzmecniona

drobiowe 500ml (GLU drobiowe 500mi (GLU

Psz, JAJ, SEL)) Psz, JAJ, SEL,?
Wartosé Skyr owocowy 150g
energetycznalkcal) (MLE)

Wartosé

(1009{= 83.8 /{porcja

5009 }= 418,90 kcal energetycznalkeal]

Biatko ogélem (100g)= | (100g)= 81.3 /(porcja
5.1 ISporcja 5009 )= 650g )= 541,90 keal
254 Biatko ogétem (100g)= 6

/{porcja 650g )= 39,80 g
Tluszez (1009§= 1.9
l{porcja 650g )= 12,80 g

Tluszcz (100g)= 2.6
Hporcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem Kwasy tluszczowe

(100g)= .5 /{porcja 500g [ nasycone ogélem

= 2,30 (100g)= .4 /{porcja 650g
eglowodny = 2309

przyswajalne (100g)= 9.8 | Weglowodny

rzyswajalne (100g)= 9.8
(porcja 650g )= 65,30 g
cukry suma {100g)= 3
Hporcja 650g )= 19,70 ¢

{{porcja 5009 )= 48,80 g
cukry suma {100g)= .6
Hporcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy

(100g)= .9 /(porcja 5009 | Bfonnik pokarmo:

= 4;(’3)0 g (100g)=.7 I(porcj:Ig’SOg
$S6l (100g)= 0 /(porcja )=430g )
5009)= 0,10¢g Sal (100g)= 0 /(porcja
$4d {100g)= 10.1 /(porcja | 650g )= 0,10 g

5009 )= 50,30 mg $od (100g)= 7.6 /(porcja

650g )= 50,30 mg

Plynna (MLE, SEL,)
Warto$é
energetycznalkeal]
(100g)= 36980 /(porcja 1g
)= 369,80 keal

Biatko ogétem (100g)=
1863 /{porcja 1g )= 18,60
g

Thuszez g1009)= 1745
Hporcja 1g )= 17,50 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
{100g)= 872 /(porcja 1g
)= 8,709

Weglowodny
przyswajalne 41009)=
3228 /{porcja 1g )= 32,30

g

cukry suma (100g)= 380

H{porcja1g)= 3,80 g

Blonnik pokarmowy

(1089): 875 l{porcja 1g

S6l (100g)= 10 /{porcja
g9)= 0109

Sad (100g)= 4100

I{porcja 1g )= 41,00 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2Zupa warzywna 2upa warzywna Migso+warzywa+ Zupa warzywna +ryz+maslo+migso drobiowe 500ml Wartosé
+ryz+masto+mieso +ryz+masto+migso maslo+ziemniaki 500m! GLU Psz, JAJ, SEL,) ;eggr‘?;}(ycz'na[kcal] 2

,40 kea

Warto$é energ(etyczna[kcal] (100g)= 83.8 /(porcja
500g )= 418,90 keal
Bialko ogélem (100g)= 5.1 /(porcja 500g }= 25,40 g
Thuszez {(100g)= 2.6 /(porcja 5009 )= 12,80 g
Kwasy th nasycone ogélem (100g)=.5
f(porcja 5009 )= 2,30 ¢

Weglowodny przyswajaTBe (100g)= 9.8 /{porcja 5009

cukry suma (1009)=.6 /(porcja 5009 )= 3,20 g

Blonnik pokarmowy {100g)= .9 /{porcja 500g )= 4,30

4
Sl (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,10 g
S6d (100g)=10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg

Biatko ogélem 134,60 g
Tluszez 68,70 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 17,90 g
Weglowodny przyswajalne
244,00 g

cukry suma 33,10 g
Blonnik pokarmowy 26,00

gél 050g
Sod 242,20 mg

Wydruk z MAP} JADL OSPIS 2
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

$Sniadanie 2. $niadanie Ohiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1sz-60g | Herbata bez cukru 250 ml | Minestrone z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chieb #ytnio-pszenny 90g Wartos¢
Chieb zytnio- pszenny 30g | jogurt naturalny 1szt-100g | 300m! A (GLU Psz, SEL,) | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) A Bitka drobiowa gotowana | (MLE,) maslo porcjowane 109 085,10 keal
masio porcjowane 10g Wartosé 100g A Wartosé A ! Biatko ogétem 103,30 g
energetycznalkeal] Sos naturalny 120g A energetyczna{kcal] Golonkowa delikatesowa z Tluszez 51,30 g
Kielbasa pieprzowa- 31009)— 20.7 I(porcja (GLU Psz, MLE,) (1009% 359 /(porcja indyka 60g (GLU Psz, Kwasy thuszczowe
wedlina z indyka i 50g )= 71,40 keal Ziemniaki 200g a 400g )= 143,70 keal SEL, GOR) nasycone ogélem 18,10 g
kurczaka grubo Biatko ogétem (100g)= | Marchew baby duszonaz | Biatko ogolem {100g)= | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
rozdrobniona 609 1.6 f{porcja 350g }= 5,30 | sezamem 1509 (SEZ,) 3.6 {porcja 400g )= Sok wiglowarzywny 200 ml 283,70¢g
Pomidor sparzony 10092 | g Herbata malinowa 250mi A [ 14,50 g L, cukry suma 74,809
szt Tiuszcez (100g)= .4 Wartosé Thuszez (100g)= 0 herbata z cukrem 250 m Blonmk pokarmowy 35,70
Herbata z cukrem 250ml A | /(porcja 3509 )= 1,50 g energetyczna[kcal] porcja 400g )= g Warto$¢ .
Wartosé Kwasy tluszczowe {100g)= 94.2 {[porcja wasy tluszczowe energetycznalkcal] Sgl 3,909
energetycznalkeal] nasycone ogolem 1120g )= 1 047,10 kcal nasycone ogélem (100g)= 74.8 /(porcja S6d 1092,70 mg
o | (100g)=T71.1 f{porcja (100g)= .3 /(porcja 350g | Biatko ogl’)lem (100g)= (1009) 0 /(porcja400g | 620g )= 467,50 keal
k) H 510g)= 355,40 kcal }=090g 4.8 f(porcja 1120 ] Biatko ogdtem (100g)=
£ = Biatko ogotem (100g)= | Weglowodny 3,40 g qulowod 3.1 l{porcja 620g )=
w 2 3.3 /(porcja 5109 )= przyswajalne (100g)= 3 Tluszcz {100g)= 2 przyswajalne (1009)— 54119609
3 3 16,50 g I{porcja 350 10,20 g | /porcja 11209 )= 22,00 g | /{porcja 400g }= 21509 Thuszcz (100g)= 2.4
3 92
2 2 | Tluszez (100g)= 2.6 cukry suma ( Og)- Kwasy tluszczowe cukry suma { Og)- 5.4 liporcla 620g )= 14,709
8 @ [(porcja 510g )= 13,10 ¢ | /(porcja 350g )= §, 80g | nasycone ogélem f{porcja 400g )= 21,50 g | Kwasy tluszczowe
& 5 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy (1009)— .2 l(porcja 1120g | Blonnik pokarmowy nasycone ogdlem
a nasycone o?olem (100g)- A H{porcja 3509 | )F 2 {100g)= 0 /(porcja 4009 (1009)' 1.1 f{porcja 6209
(1009)- 1.5 [{porcja §10g )- qulowodny = = 1,20
Sol (1009)— 1 I{porcja przyswajalne (100g)= Sél ?1009)= 0 /(porcja Weglowcdny
W Iowodn 350g)= 0,209 13.4 I porcja 1120g )= 400g)= g przyswajaine (100g)= 9.9
przyswajalne (100g)=8.3 | S6d (1009)= 18.4 l{porcja | 148,7 S6d (100g)= 1.9 f{porcja | /(porcja 620g )= 61,90 ¢
I{porcja 5109 }= 41,40 g | 350¢)= 63,40 mg cukry suma (100g)= 400g )= 7,80 mg cukry suma (100g)= 2.1
cukry suma (100g)=1.9 I(porcja 1120g )= 23, 90 g J(porcja 620g )= 13,20 g
I(porcja 510g )= 9,409 Btonnik pokarmowy Btonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy (100g)= 2.5 /{porcja {100g)=.7 /(porcja 6209
{100g)= .6 /(porcja 510g 11209 )= 2800 ¢ J= 4,40 g
)= 3,109 S6l (100g)= 1 I(porcja $6l (100g)= .2 /{porcja
sél (1oog)- 3 /{porcja 11209 )= 1,30 ¢ 620g)= 1,00 g
5109 )= 1,409 Séd ?1009)- 36.7 /{porcja Sod (1 009)— 73 9 /{porcja
Sod (100g)- 30.5 f{porcja 14209 )= 407,60 mg 620g )= 461,70 mg
5109 )= 152,20 mg

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2
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§10gg)- 1.2 /(porcja 490g
0g

So(l,(w()g)— .3 l[porcja
g =

Séd (100g)= 71 f{porcja

400g )= 15,40 mg

13.5 l{porcja 11209 )=
149,60 g

cukry suma {100g)= 2.1
liporcja 11209 }= 23,40 g
Blonnik pokarmowy

rrzyswajalne (100g)=7.4
(porcja 620g )= 46,20 g
cukry suma (100g)= 2.2
I{porcja 620g )= 13, 50 [
Blonnik pokarmowy

l{porcja 130g )= 1,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 3.8 /{porcja 130g

= 500g
Sol (100g)=1.2 /(porcja

490g )= 355,10 mg (100g)= 2.3 f{porcja (100g)= 1.2 l{porcja 620g | 130g)= 1,50 g
11209 )= 25,00 g )= 7309 S6d (100g)= .3 H{porcja
S6l (1009)— 2l(porc]a $Sal (100g)=.3 /(porcja 130g)= 0,30 mg
1120g)= 2,20 g 6209)= 190 ¢

S6d (100g)= 28 /(porcja

1120g)= 311,00 mg

Sod (1009)- 1 3 l{porcja

620g )= 8,00 mg

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Herbata bez cukru 250 ml | Minestrone z makaronem Pieczywo Pieczywo Wartos¢
(GLU Psz,) Skyr naturalny 150g 300ml A (GLU Psz, SEL;) ytnio-pszenno-razowe | 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g (MLE,) Bitka drobiowa gotowana 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 609 (GLU Psz, GLU 2Zyt) | 203,20 kcal
(MLE, Wartos¢ 1009 A maslo porcjowane 109 Kielbasa pieprzowa- Biatko ogétem 121,90 g
Ser 20lty 60g A (MLE)) energetyczna keal Sos naturalny 120g A wedlina z indyka i Thuszcz 66,70 g
Pomidor 100g-2szt {100g)= 24.4 /}porcja {GLU Psz, MLE,) Golonkowa delikatesowa z | kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
Herbata bez cukru 250 ml | 400g )= 97,40 Ziemniaki 200g a indyka 60g (GLU Psz, rozdrobniona 40g nasycone ogdtem 27,30 g
Wartoéé Biatko ogotem (1 oog)- Salatka z czerwonej SEL, GOR) Mix satat 30g Weglowodny przyswajaine
| energetycznalkeal] 4.5 /(porcja 400g )= kapusty 150g (JAJ, Rukola 10g Wartos¢ 263,209
H {100 )- 92 I(porc]a 490g 11810g GOR,) Sok wielowarzywny 200 ml | energetycznalkeal] cukry suma 49,50 g
5] )= 460,20 kea Tluszcz {100g)=0 Herbata bez cukru 250 mi SEL, (100g)- 137 /(porcja 1309 Blonnlk pokarmowy 43,10
& | Biatke ogolem (100g)= | /(porcja 400g )= ¢ Wartoé¢ Herbata bez cukru 250 mi | )= 177,
. 4.7 [(porcja 490g )= Kwasy tluszczowe energetycznalkeal] Warto$¢ Biatko ogoiem (100g)= Sél 7509
S |23409¢ nasycone ogélem (100g)= 96.1 /[porcja energetycznakeal] 8.9 /(porcja 130g )= S6d 689,80 mg
2 Thuszez (1009; (100g)= 0 /{porcja 400g | 1120g)=1 067,50 kcal (1009 = 64 I(porqa 620g | 11,50
s = f{porcja 490g 23 80g [)= g Biatko ogdtem (100g)= J= 400,20 k Tluszez 31009
£ & Kwasy th we Wegl ! 4.6 /(porcja 1120g )= Blalko ogolem {100g)= | /(porcja 130g g 3 30g
e & | nasycone przyswaj (100g)—1 51513049 2.8 /(porcja 6209 )= Kwasy tuszczowe
3 g (1009)- 3 3 I(porc,a 490g { /(porcja 4009 = 6209 |Tiuszcz (100g)= 2.3 17,60 g nasycone ogélem
2 k] )= 16, cukry suma (1 oog)- 15 |/porcja1120g)= 25,309 Thiszcz {100g)= 2.3 (1 009) 9 Hporcja 130g
& E nglowodny I{porcja400g )= 6,209 | Kwasy tiuszczowe {{porcja 620g )= 14,30g |)= 1,10
« = przyswajaine (100g)= 7.7 | Blonnik pokarmowy nasycone ogélem Kwasy tluszczowe nglowodny
5 l{porcja 4909? 38,30g | (100g)= 0 /(porcja 400g | (100g)=.2 /{porcja 1120g nasycone ogétem przyswajalne (100g)=
€ cukry suma { 009)' = )= 2509 (1009) 1.1 /{porcja 620g | 17.6 /{porcja 130g }=
S, |/Nporcja490g)= 4,809 | Sol ?100g)= A l{porcja Weglowodny )- 7109 22904
,3 Blonnik pokarmowy 400g9)= 0,209 przyswajalne (100g)= Iowodny cukry suma (100g)=1.2
@ Sod (100g)= 3.9 /{porcja
o

Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 stiona 8z 15
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
herbata z cukrem 250 ml Minestrone z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 1059 Wartosé
chleb bezglutenowy 1059 bezglutenowa 300 ml Skyr owocowy 1509 masto porcjowane 10g energetycznalkcal] 2
masio porcjowane 10g (SEL) (MLE) , 038,80 kcal
MLE) Bitka drobiowa gotowana | Warto§é Kielbasa pieprzowa- Biatko ogéfem 94,70 g
er Zotty 60g A (MLE,) 100g A bezgluetnowa energetycznalkeal] wedlina z indyka i Tluszcz 70,90 g
Pomidor 100g-2szt Sos naturalny 120ml (100g)="35.9 /{porcja kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
maer:gétcy cznalkeal] szengutekn%\A&/) (kaE ) 400g )= 143,70 keal g)zfr?bniona 60g nasycone ogétem 26,70 g
nafkca iemniaki 300g Biatko ogétem {100g)= ukola 10g Weglowodny przyswajalne
(100g)= 92 /(porcja 5259 Salatka z czerwonej 3.6 /{porcja 400g )= Sok wielowarzywny 200 m| eg, 0g i
)=. 484,00 keal kapusty 1509 (JAJ, 1450 g (SEL,) cukry suma 78,00 g
Bialko ogélem (100g)= GOR, Tluszez (100g)= 0 herbata z cukrem 250 ml Blonnik pokarmowy 35,20
33 /Sporcja 525¢9 )= Herbata malinowa 250ml A { / l?)orc]a 400g)= g Wartosé
17, Wartosé wasy tluszczowe energetycznalkeal] ga 6,309
Tluszgz(1009g= . energetyczna[keal] nasycone ogdiem (1009) 64 l(porc]a 635g Séd 150,80 mg
. f(porcja 525g }= 28,40 g (100g)= 80.8 /{porcja (100g)= 0 /(porcja 400g | )= 4
_rgu g Kwasy tluszczowe 12209 = 1010,80 keal =9 Blalko ogolem (100g)=
2 2 nasycone ogélem Biatko ogdlem (100g)= 4 | Weglowodny 2.1 /(porcja 635g )=
w 2 1 OOg)- 3.2 /{porcja 5259 f{porcja 1220 )= 49,30 g | przyswajalne {100g)=5.4 [ 1340 g
3 = {N Tiuszez (100g)= 1.9 I{porcja 4009? 21, 50 g Thuszez (100g)= 3
I 2 eglowodn I{porcja 12209 )= 23,90 g | cukry suma ( OOg lporcja 635g )= 18,60 g
« o przyswajatne (100g)= 7.8 Kwasy tluszezowe l{porcja 400g )= 21 50 g | Kwasy tluszczowe
< [T} H{porcja 5259 )= 41,20 9 nasycone ogélem Blonnik pokarmowy nasycone ogélem
cukry suma (100g)= 2.2 (1009)‘ .2 l{porcja 12209 (100g)— 0/(porcja400g | (100g)= 1.2 /{porcja 6359
l(porc;_a 5259)= 11,60 ¢ )= 2,609 }= 7409
Blonnik pokarmowy Weglowodny Sol ?100g)- 0 Kporcja Weglowodny
1 005?= .5 l{porcja 5259 przyswajalne {100g)= 400g )= rrzyswajalne (100g)- 74
11.3 ISporcja 12209 )= SOd (1009)- 1 9 /(porqa (porcja 6359) 60 g
86I (1009)- .4 l{porcja 140,70 9 400g )= 7 cukry suma { 009)- 24
525¢)= 2,10 g cukry suma (100g)= 2.4 l{porcja 6359 )= 14,80 g
Sod (1009)— 3 1 l(porcja l(porcja 1220g )= 30,10 g Blonnik pokarmowy
5259 )= 1 Blonnik pokarmowy (100g)=. 2/(porcja 6359
(100g)= 2.5 /(porcja = 1,40
1220g)= 31409 Sél (1009) 4 l{porcja
Sol (100g)- K l(porCJa 635g)= 2,409
12209 )= SOd (1009)' 1 4 I(porcja
Séd (100g)—9 4 l{porcja 635g )= 8,70 m
1220g )= 118,00 mg
Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2 strona 92 15
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka kajzerka 1szt-60g
Chleb Zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt)
Maslo rodlinne 10g

przyswajalne (100g)= 8.7
I{porcja 585g )= 51,209
cukry suma (1009)- 7.8
I{porcja 5859 )= 46,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1 /{porcja 5859

)= 5909

Sol (1009)— 1 f{porcja
5859 )= 0,40 g

Sod 100?)- 25 7 l{porcja

585g )= 151,30 mg

Minestrone z makaronem

300m| A (GLU Psz, SEL,)
Bitka drobiowa gotowana

100g A bezgluetnowa

cukry suma {100g)= 2.1
/{porcja 1120g )= 23,80 ¢
Blonnik pokarmowy

{1 009)‘ 2.4 [{porcja
1120? = 27,10 g

Sal {100g)= K] i pocha
11209 )= 0809

S4d {100g)= 19 5 l{porcja
1120g )= 217,00 mg

Herbata z cukrem 250ml A
Pomararicza 1509
Wartos¢
energetycznalkeal]

chieb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt))
Maslo roslinne 10g

y

Golon?(owa delikatesowa z

cukry suma (1009)- 2.1
I{porcja 630g )= 13,109
Blonnik pokarmowy
(100g)= .7 /{porcja 630g
)= 4409

S6 (100g)=.2 f{porcja
630g)= 1,00 g

Scd 1009) 737I(porcja
630g }= 460,80 mg

Wartos¢
energetyczlna[kcaﬂ 2

Biatko ogblem 91,90 g
Tluszez 70,80 g

) Sos naturalny 120g A bez (1009)- 17.9 l{porcja
Jajko gotowane 2szt-100g mleczny 4009 )= 71,40 keal indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
(JAJ) Ziemniaki 200g a Blalko ogolem (100g)=.3 | SEL, GOR)) nasycone ogdlem 27,40 g
Dzem porcjowany Marchew baby duszonaz |/(porcja 400g )= 1,009 | Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
1s2t-25 sezamem 150g (SEZ)) Tluszcz (100g)=. Sok wielowarzywny 200 m| 266,40 g
Pomidor sparzony 100g 2 Herbata malinowa 250ml A | /{porcja 400g )= 0,20 g {SEL,) cukry suma 97,30 g
szt Wartosé Kwasy tluszczowe herbata z cukrem 250 ml Btonnik pokarmowy 39,50
herbata z cukrem 250 ml energetycznalkeal] nasycone ogélem Wartosé g
Wartoéé (100g)=90.2 /{poreja (100g)= 0 /(porcja 400g | energetycznalkeal] $6l 2,20 g
energetycznafkeal] 1120g )= 1 002,30 kcal )= g {100g)= 86.6 /{porcja S6d 840,10 mg
21009 =87.9 /{porcja Blalko ogdlem (100g)= Weglowodny 630g }= 541,10 keal
s © 859 }: 517,20 keal 4.9 /{porcja 11209 )= przyswajalne (100g)= 3.8 | Biatko ogétem (100g)=
ks E‘ Biatko ogétem (100g)= 54,009 H{porcja 400g )= 15,10g | 3.1 ISporc]a 630g )=
w £ 2 9 l(porcja 5859 )= Thiszcz 31009) cukry suma (1009)- 36 [19609
hry g 3049 I(porcja 1120g )= 21,70 g | /{porcja 400g )= 14,40 g Tiuszcz {100g)=3.7
< & Tluszcz {100g)= 4.4 Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy {porcja 630g )= 22,80 g
§ = I(porcja 585g }= 26,10 ¢ nasycone ogoélem (1009)- 5 f{porcja 400g | Kwasy tluszczowe
< = Kwasy tluszczowe (1009)— 2 /(porcja 11209 | )= 2 nasycone ogolem
nasycone ogélem }= 2309 S6l (1009)—- 0 /{porcja (100g)= 1.9 /(porcja 630g
1 009)' 2.3 l{porcja 5859 Weglowodn 400g )= = 11,709
zN 3409 przyswajalne (100g)= 86d (1009)- 2.8 /{porcja eglowodny
eglowodny 124 /(porcla 11209 )= 400g )= 11,00 mg ;srzyswajalne (100g)=9.9
138,20 g (porcja 630g )= 61,90 g
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$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka kajzerka 1szt-60; Minestrone z makaronem | Herbata z cukrem 250mi A | chleb Zytnio-pszenny 90g Wartos¢
Pieczywé o 300ml A {GLU Psz, SEL,) | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
zytnic-pszenno-razowe Mufinki jajeczne z MLE) masto porcjowane 10g 365,20 keal
30g (GLU Psz, GLU warzywami 2szt-120g Wartoéé E) Biatko ogélem 90,90 g
yt) GLU Psz, JAJ, MLE) | energetycznalkcal] Pasztet sokowy 1szt-110g Tluszcz 86,80 g
masto percjowane 10g temniaki 200g a (100g)= 35.9 /(porcja 0J, GOR)) Kwasy tluszczowe
LE) Salatka z czerwonej 400g )= 143,70 kcal Dzem porcjowany nasycone ogoiem 31,00 g
ger 70ty 60g A (MLE,) kapusty 150g (JAJ, Biatko ogélem (100g)= | 1szt-259 Weglowodny przyswajaine
Pomidor 100g-2szt GOR) 3.6 /{porcja 4009 }= Rukola 10g 29590 ¢g
Herbata z cukrem 250ml A Herbata malinowa 250ml A | 14,50 g Sok wielowarzywny 200 ml cukry suma 110,60 g
Wartosé Wartosé Thiszez {100g)=0 (SEL, Blonnik pokarmowy 40,10
energetycznalkcal] energetycznalkeal] {porcja 400g )= ¢ herbata z cukrem 250 ml g
(100g)=91.7 /{porcja {100g)= 104.8 /(porcja Kwasy ﬂuszczowe Wartosé $61 5,209
510g )= 458,60 kcal 1020g )= 1 047,80 kcal nasycone ogdlem energetycznalkeal] . Séd 543,70 mg
Biatko ogélem (100g)= Biatke ogétem (100g)= | (100g)= 0 /(porcja 400g | {100g)= 100.1 /{porcia
© 5] 4, 4/(porc;a 510g )= 37 l(porqa 1020g )= ] 695g )= 715,10 kcal
] 2 2, 36, Weglowodny Biatko ogotem (100g)=
& S Tluszcz (100g)=4.8 Tluszcz $1 00g)= 2.7 przyswajalne (100g)=5.4 | 2.5 I(poera 6959 )=
© g I(porcja 510g ; 23,80g l(porcja 10209 )= 26,60 g | /(porcja 400g )= 21,509 |17,
3 & | Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)= 5.4 Tluszcz (100g)=5
& = nasycone ogétem nasycone ogélem H{porcja 400g )= 21,50 g | /{porcja 695g )= 36 40 g
b & (100g)= 3.4 /(porcja 510g {100g)=.6 /{porcja 1020g | Bionnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
B = | 109 = 6,109 (1009)‘ I{porcja 400g | nasycone ogélem
Weglowodny Weglowodny (100g)= 1.1 /{porcja 695g
przyswajalne (100g)= 8 przyswajalne (100g)= Sol (1009)- 0 /{porcja )= 7.80¢g
{{porcja 51 Og)= 39,709 15.9 H{porcja 1020g )= 00g)= g Weglowodny
cukry suma (100g)= 2 158,60 g Sod 1009)" 1.9 (porcja | przyswajalne (100g)=
l{porcja 510g)= 9,80 g cukry suma (100g)= 2.9 | 400g )= 7,80 mg 10.7 l{porcja 6959 )=
Blonnik pokarmowy H{porcja 10209 )= 28,60 g 76,10
(100g 9 l{porcja 510g Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= 7.1
(100g)= 2.6 /(porcja l{porcja 6959 )= 50,70 g
Sol (1009)- 3 I(porcja 1020g )= 26,00 g Bionnik pokarmowy
Sl (100g)' 2 /(porcja (1009 1 3 /(porcja 6959
Séd (100 )- 3 3 I(porcja 1020 . =
5109 )= ? Sod ?1009)= 5.8 l{porcja Sél (1009)— 3I(porc;a
1020g )= 57,90 mg 695g )= 1
Séd (1 00g)= 64.6 H{poreja
695¢g J= 461,70 mg
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$niadanie

2. $niadanie

CIAZA C02A- Dieta Latwostrawna

Herbata z cukrem 250mi A
Warto$é

Sod 152 go my

energetycznafkeal] 1
0 keal

przyswajalne 21,50 g
cukry suma 21,50 g

Wartosé
energetycznalkeal]

Séd 461,70 mg

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Minestrone z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chieb Zytnio-pszenny 90g Wartosé
Chleb zytnio- pszenny 30g 300ml A (GLU Psz, SEL,) | Skyr owocowy 150g (GLU Psz, GLU Zyt) energetyczna[kcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Bitka drobiowa gotowana | (MLE,) maslo porcjowane 10g ,70 kcal
maslo porcjowane 10g 100g A Wartosé (MLE,) Biatko ogolem 104,00 g
(MLE) Sos naturalny 120g A energetycznalkeal] Golonkowa del|katesowa z Tluszcz 49,80 g
Kielbasa pieprzowa- {GLU Psz, MLE)) 143,70 keal indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
wedlina z indyka i Ziemniaki 200g a Biatko ogdlem 14,509 | SEL, GOR,) nasycone ogdtem 17,20 g
kurczaka grubo Marchew baby duszonaz | Tiuszez g Rukola 10g Wi glowodny przyswajalne
rozdrobniona 60g sezamem 150g (SEZ) Kwasy ttuszczowe Sok wiglowarzywny 200 m| ‘?
Pomidor sparzony 100g 2 Herbata malinowa 250ml A nasycone ogdlem g (SEL,) cukry suma 68,00 ¢g
szt Wartosé Weglowodny herbata z cukrem 250 ml Blonmk pokarmowy 35,50

Sél 3,709

energetycznalkeal] Biatko ogdlem 53,40 g | Blonnik pokarmowy g | 467,50 keal $6d 1 029,30 mg
0 keal Tluszcz 22,00 g 6l g Bialko ogolem 19,60 g

Biatko ogdtem 16,50 g Kwasy tluszczowe Séd 7,80 mg Tiuszez 14,70 g

Tiuszez 13,10 g nasycone ogétem 2,40 g Kwasy tluszczowe

Kwasy tluszczowe Weglowodny nasycone ogélem 7,20 g

nasycone ogélem 7,60 g przyswajalne 148,70 g Weglowodny

Weglowodny cukry suma 23, 90 [ przyswajalne 61,90 g

przyswajalne 41,40 g Btonnik pokarmowy cukry suma 13,20 g

cukry suma 9,40 g 28,00 9 Blonnik pokarmowy

Btonnik pokarmowy Sél 1,30 g 4409

3109 $6d 407,60 mg $61 1,009

Sol 1,40
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-15 KUCHNIA SZPITALNA

CIAZAC03-Ograniczenie fatw.przys. weglo(Cukizycowa

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbata bez cukru 250 ml [ Herbata bez cukru 250 ml | Minestrone z makaronem Pieczywo Pieczywo Wartosé
Bulka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturalny 150g 300ml A (GLU Psz, SEL,) Zytni gszenno razowe Zylnio-pszenno-razowe energetyczna[kcal] 2
(GLU Psz) (MLE,) Bitka drobiowa gotowana 90g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 60g (GLU Psz, GLU 2Zyt) | 558,50 keal

Masto roglinne 10g

Wartosé

100g A

Maslo roslinne 109

Kietbasa pieprzowa-

Biatko ogélem 140,70 g

E) energetycznalkeal] Sos natural 1209 A MLE, wedling zindyka i
er 20lty 60g A (MLE,) 97,40 keal {GLU Psz, ryﬁ ffwaro)zek 1209 A (MLE) kuerczaka grug w::;zﬂl?:ziggwe
'(J‘?ﬁ(?)golowane 1szt-50g %3;!;2 Zogglem 18,109 éle,mtrlyakl CZOOQ g . Golonkowa delikatesowa z | rozdrobniona 40g nasycone ogélem 42,10 g
A atatka z czerwone] i j
Pomidor 100g-2szt Kwasy tluszczowe kapusty 1509 (JA.JI, Eg{f(aG%)lg,)(Gw . w:r?s}saé [ vzvgg I.’?t;” ; [ D=
Wartosé nasycone ogélem g GOR, Rukola 10g energetycznafkeal] cukr'y suma 54,20 g
energefycznalkcal] Weglowodny Herbata bez cukru 250 m! Sok w1e|owarzywny 200 ml [ 177,90 kcal Blonnik pokarmowy 43,10
al przyswajalne 6,20 g Wartosé SEL, Biatko ogdtem 11,50 g
gél 7,60 g

Biatko ogétem 28,90 g

cukry suma 6,20 g

energetycznalkeal] 1

erbata bez cukru 250 ml

Tluszez 3,30 g

3
=4
2 Tluszcz 37,20 g Blonnik pokarmowy g | 067,50 keal Warto$¢ Kwasy tluszczowe
b= Kwasy tluszcgowe 861 0,209 Biatko ogétem 51,30 g energetycznalkcal] nasycone ogétem 1,10 g
& nasycone ogélem 22,50 |Sod 15,40 mg Tluszez 25,30 g keal Weglowodny
< g Kwasy tluszezowe Biatko ogolem 30,90g | przyswajalne 22,90 g
Weglow9dny nasycone ogdlem 2,50 g Tluszcz 29,70 g cukry suma 1,609
przyswajalne 38,60 g Weglowodny Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
cukry suma 4,709 przyswajalne 149,60 g nasycone ogétem 16,00 | 5,00 g
Btonnik pokarmowy cukry suma 23,40 g q Sél 1,50 9
5809 Blonnik pokarmowy Weglowodny Sod 0,30 mg
Sél 1,70 g 25,009 przyswajalne 51,20 g
S6d 354,20 mg S61 2209 cukry suma 18,30 g
Séd 311,00 mg Blonnik pokarmowy
7,309
86l 2,009
$6d 60,50 mg

So6d 741,40 mg
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$niadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka kajzerka 1szt-60g Minestrone z makaronem | Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszepny 90g Wartosé
Chleb zytnio- pszenny 30g 300mi A (GLU Psz, SEL,) | Skyr owocowy 1509 (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Bitka drobiowa gotowana | (MLE,) masto porcjowane 10g 013,70 keal
maslo porcjowane 10g 100g A Wartosé MLE, Biatko ogétem 104,00 g
Sos naturalny 120g A energetycznalkeal] olonkowa delikatesowa z Tluszcz 49,80 g
Kielbasa pieprzowa- (GLU Psz, MLE,) 143,70 keal indyka 60g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
o | wedinazindyka i Ziemniaki 200g a Biatko ogélem 14,509 | SEL, GOR) nasycone ogélem 17,20 g
£ |kurczaka grubo Marchew baby duszona z | Thuszcz g Rukola 10g Weglowodny przyswajalne
% rozdrobniona 60g sezamem 150g (SEZ) Kwasy tluszczowe Sok wielowarzywny 200 ml 273,50 g
<} Pomidor sparzony 100g 2 Herbata malinowa 250ml A | nasycone ogélem g SEL, cukry suma 68,00 g
§ £ szt Warto$é Weglowodny herbata z cukrem 250 ml Bionnik pokarmowy 35,50
5 © Herbata z cukrem 250ml A energetycznalkeal] 1 przyswajaine 21,50 g Wartos¢ ]
Bt 2 Wartoéé 047,10 keal cukry suma 21, 50 [} energetycznalkcal] Sél 3,70 g
ps 3 energetycznalkeal] Biatko ogélem 53,40 g | Blonnik pokarmowy g | 467,50 keal S6d1 029 30 mg
& 3 355,40 keal Ttuszez 22,00 g 6l g Biatko ogétem 19,60 g
S < Biatko ogétem 16,50 g Kwasy tluszczowe 86d 7,80 mg Tluszcz 14,70 g
& 3] Ttuszez 13,10 g nasycone ogdlem 2,40 g Kwasy tluszczowe
= Kwasy thuszczowe Weglowodny nasycone ogélem 7,20 g
§ nasycone ogélem 7,60 g przyswajalne 148,70 g Weglowodny
Weglowodny cukry suma 23,90 g przyswajaine 61,90 g
przyswajalne 41,40 g Blonnik pokarmowy cukry suma 13,20 g
cukry suma 9,40 g 28,009 Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy §611,30g 44049
3,109 S6d 407,60 mg s6l 1,00 g
sl 1,409 S6d 461,70 mg
Sod 152,20 mg
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LAKTACJAC03-D. z ogran.fatwo przysa.wegl(Cukrzyca

$niadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Herbata bez cukru 250 mi | Herbata bez cukru 250 ml | Minestrone z makaronem Pieczywo Pieczywo Wartos¢
Butka Grahamka 1szt-70g | Skyr naturainy 1509 300mi A (GLU Psz, SEL,) 2ytnio-pszenno-razowe 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkcal] 2
(GLUPsz) (MLE) Bitka drobiowa gotowana 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt) | 558,50 keal
Masto roslinne 10g Wartosé 100g A Masto rostinne 10g Kielbasa pieprzowa- Bialko ogélem 140,70 g

3 energetycznalkeal] Sos naturalny 120g A MLE) wedlina Zindyka i Tluszez 95,50 g
Ser zolty 60g A (MLE,) 97,40 kcal GLU Psz, MLE)) warozek 1209 A (MLE,) | kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
Jajko gotowane 1szt-50g | Biatko ogélem 18,10 g iemniaki 200g a Golonkowa delikatesowa z | rozdrobniona 40g nasycone ogdlem 42,10g
(JAJ) Tluszez g Salatka z czerwonej indyka 60g (GLU Psz, Mix salat 30g Weglowodny przyswajalne
Pomidor 100g-2szt Kwasy tluszczowe kapusty 150g (JAJ, SEL, GOR)) Wartosé 268,50 g
Warto$é nasycone ogolem ¢ GOR, Rukola 10g energetyczna[kcal] cukry suma 54,20 g
energetycznafkcal] Weglowodny Herbata bez cukru 250 ml Sok wielowarzywny 200 ml | 177,90 kcal Btonnik pokarmowy 43,10

al przyswajalne 6,20 g Warto§é EL, Biatko ogétem 11,50 g

Biatko ogolem 28,90 g

cukry suma 6,20 g

energetycznalkcal] 1

(SEL,)
Herbata bez cukru 250 ml

Tluszcz 3,30 g

g
S61 7,609

Thiszez 37,20 g Blonnik pokarmowy g | 067,50 kcal Wartosé Kwasy tluszczowe S6d 741,40 mg
Kwasy tluszczowe S48l 0,20 g Biatko ogotem 51,30 g energetycznalkeal] nasycone ogétem 1,10 g
nasycone ogélem 22,50 | Séd 15,40 mg Tluszez 25,30 g 612,00 keal Weglowodny

g Kwasy tluszczowe Biatko ogolem 30,90 g | przyswajalne 22,90 g
Weglowodny nasycone ogétem 2,50 g Tluszez 29,70 g cukry suma 1,609
przyswajalne 38,60 g Weglowodny Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy
cukry suma 4,70 g przyswajaine 149,60 g nasycone ogotem 16,00 | 5,00 ¢

Blonnik pokarmowy cukry suma 23,40 g 9 S6i 1,509

58049 Blonnik pokarmowy Weglowodny Séd 0,30 mg

Sél 1,70 g 25,009 przyswajalne $1,20 g

Sod 354,20 mg Sél 2,20 g cukry suma 18,30 g

Sod 311,00 mg

Btonnik pokarmowy
7,309

S61 2,009

Sod 60,50 mg
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